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«C'est un sport de compétition!»

de couleur en forme d’assiette

appelé «frisbee». Clest la sou-
coupe volante que se lancent avec
précision les joueurs (deux équi-
pes sont opposées) sur une aire de
jeu un peu plus petite qu'un ter-
rain de football.

Lobjectif: marquer le point en
déposant le disque derriere la ligne
que la défense adverse essaie de
maintenir inviolée. Le sport en
question: I'Ultimate. Cette activité
récréative a vu le jour sur le conti-
nent nord-américain il y a une qua-
rantaine d'années et elle simplante
gentiment en Suisse romande aus-
si, a l'exemple de Neuchatel.

Dans 'ancienne cité prussienne,
le club Budwig Ultimate est né en
2006. Son équipe, mixte, a déja
disputé quatre championnats de

I ci, pas de ballon, mais un disque

instantsdevie@gmnefr.migros.ch

Suisse. Avec au minimum trois
joueuses sur le terrain par team
composé de sept membres, «les
hommes se comportent avec plus
de fair-play», reléve Julien Perret,
joueur et responsable sponsoring
du club. Fair-play, voila le terme
qui caractérise au mieux ce
sport.

Pas besoin d’homme en noir
qui arbitre, chacun connait les re-
gles et les applique. Et, en compé-
tition, a c6té du score, chaque
équipe évalue aussi son adversaire
sur I'état d’esprit qui I'anime. En
2009, la palme est, a ce niveau,
revenue aux Neuchatelois. «Nous
avons décroché le prix Spirit»,
avoue fierement Julien Perret.

Cette saison, sur les vingt-cing
équipes (dont quatre romandes)
que compte la fédération, les

membres du Budwig Ultimate
jouent leur promotion en LNA.
A Theure du dernier tour, les en-
trainements du mardi soir a Bevaix
sont incontournables. «Toute per-

Julien Perret pratique
I'Ultimate aussi bien &
I'extérieur gu'en indoor.
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sonne qui veut découvrir ce sport
de compétition y est la bienve-
nue.» Et pourquoi ne pas suivre
I'invitation de Julien Perret? «On
recrute!» FGi

Cette semaine

Sportif accompli, coureur de fond,
Julien Perret, chef de service de la
révision interne au sein de la
coopérative, invite a découvrir
['«Ultimate frisbee», ce sport de
compétition sans arbitre.

Linstant prochain:
La rentrée des Ecoles-clubs



